
Premier dimanche de carême – Année A, 22 février 2026 

Liturgie d’accueil 

Chant d’entrée : Avec Toi, nous irons au désert G 229 (C.N.A. p. 427) c. 1, 2 et 4. 

Salutation liturgique et mot d’accueil du président : ad libitum 

Acte pénitentiel : Frères et sœurs, préparons-nous à célébrer le mystère de l’Eucharistie, en reconnaissant que nous 

avons péché.  

Je confesse à Dieu  

Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde, qu’Il nous pardonne nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. 

puis refrain du kyrie de la Missa pro Europa 

Collecte : du missel 

Dieu tout-puissant, Toi qui nous invites chaque année à vivre le Carême en vérité, donne-nous de progresser dans 

l'intelligence du mystère du Christ et d'en rechercher la réalisation par une vie qui Lui corresponde. Lui qui vit et 

règne avec Toi dans l'unité du Saint-Esprit, Dieu, pour les siècles des siècles. 

 

Liturgie de la Parole 

Première lecture : Genèse 2,7-9 ; 3, 1-7a 

Psaume : 50 (51) Pitié Seigneur, car nous avons péché. musique : M. Wackenheim (Prions en Eglise 2026, p. 166) 

Deuxième lecture : Saint Paul Apôtre aux Romains 5, 12-19 

Acclamation de l’Evangile : Pain de Dieu pour notre marche U 11-21 (C.N.A. p. 286) 

Verset : L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. 

Evangile : Saint Matthieu 4, 1-11 

Homélie 

Credo : symbole de Nicée-Constantinople (texte à faire apparaître sur le feuillet d’assemblée, si possible) 

Prière universelle :  

Introduction du président : du missel  

Chers frères et sœurs, nous devons prier en tout temps, mais, surtout en ces jours de Carême, il nous faut orienter, 

avec le Christ, notre prière vers Dieu avec plus de vigilance et de ferveur. 

Ref. : Lumière des hommes, nous marchons vers Toi, Fils de Dieu, tu nous sauveras. G 128 

1- Pour les catéchumènes, et plus particulièrement ceux de notre paroisse, Coraline, Anaïs, Nicolas et son fils 

Ezéchiel, qui seront baptisés à Pâques, ainsi que pour les membres des équipes qui les accompagnent, 

Seigneur, nous Te prions. 

 

2- Pour les jeunes, parfois tentés par des conduites à risques, et pour les éducateurs, Seigneur, nous Te prions. 

 

3- Pour nos frères et sœurs qui sont prisonniers d’addictions diverses, et pour les personnes qui les entourent, 

Seigneur, nous Te prions.  

 

4- Pour ceux qui aident d’autres personnes à entendre la voix de la liberté, par la fréquentation de la Parole de 
Dieu, Seigneur, nous Te prions.  



 

5- Pour tous les chrétiens qui s’orientent vers Pâques, et pour ceux qui traduiront leur désir de résurrection par 

le partage et la bienveillance mutuelle, Seigneur, nous Te prions. 

 

Conclusion : du missel 

Nous T’en prions, Seigneur, accorde à ton peuple de se convertir à Toi de tout son cœur : ce qu’il ose demander par 

sa prières de pécheur, qu’il l’obtienne de ta miséricorde. Par le Christ notre Seigneur. 

Liturgie eucharistique 

Offertoire : orgue 

Prière sur les offrandes : du missel 

Alors que nous célébrons les débuts de ce temps très saint, nous Te prions, Seigneur : fais que nos cœurs 
correspondent vraiment aux offrandes que nous allons présenter. Par le Christ, notre Seigneur. 

 

Préface de la tentation du Seigneur (missel) 

Vraiment, il est juste et bon, pour Ta gloire et notre salut, de T’offrir notre action de grâce, toujours et en tout lieu, 

Seigneur, Père très saint, Dieu éternel et tout-puissant, par le Christ, notre Seigneur. En jeûnant quarante jours au 

désert, Il consacrait le temps du Carême ; lorsqu’Il déjouait les pièges du Tentateur des origines, Il nous apprenait à 

écarter le ferment du mal ; ainsi pourrons-nous célébrer dignement le mystère pascal et enfin passer à la Pâque 

éternelle. C’est pourquoi, avec la multitude des anges et des saints, nous chantons l’hymne de Ta gloire et sans fin 

nous proclamons : 

Sanctus : de la Missa pro Europa 

Anamnèse : Aujourd’hui nous célébrons Jésus-Christ C 72 

Doxologie : ton simple 

Pater noster : proclamé 

Agnus Dei : de la Missa pro Europa 

Chant pendant la communion : La Sagesse a dressé une table F 502 c. 3, 5 et 7. 

Postcommunion : du missel 

Restaurés par le Pain du Ciel, qui nourrit la foi, stimule l'espérance et fortifie la charité, nous T'en prions, Seigneur : 

apprends-nous à toujours avoir faim de Celui qui est le Pain vivant et vrai, et à vivre de toute parole qui sort de Ta 

bouche. Par le Christ, notre Seigneur. 

Liturgie d’envoi 

Oraison Super Populum : du missel 

Que descende sur Ton peuple, Seigneur, l'abondance de Ta bénédiction, afin que dans l'épreuve grandisse 

l'espérance, que dans la tentation s'affermisse le courage, et que soit accordée la rédemption éternelle. Par le Christ, 

notre Seigneur. 

Bénédiction finale 

Chant final : Pour que l’homme soit un fils  G 297-1 c. 1 et 4. 

https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/salut/
https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/saint/
https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/mystere/

